Rosenbomspelen 15-16 juni 2024

KA 2 IF hélsar alla tavlande, ledare och publik hjartligt valkomna till Rosenbomspelen 2024!

Arena
Tavlingen avgors pa Vastra Mark IP, Karlskrona. Vagbeskrivning hittar du langst ner i detta PM.

Omkladning
Maijlighet till dusch och omkladning finns pa arenan.

Avprickning

Avprickning sker endast i [6pgrenar och det gors digitalt pa https://www.easyrecord.se/, Ga till
Karlskronaspelen och bla knapp for Avprickning senast 45 minuter innan start.

Ovriga grenar: Upprop ca 15 minuter innan start vid platsen for respektive gren.

Upprop
Upprop sker 15 minuter fore start i samtliga grenar. Forsta start Se tidsprogram p3;
KA 2 Idrottsférening (sportadmin.se)

Utrustning
Langsta tillatna spiklangd &r 7 mm. Egna kastredskap ska kontrolleras av teknisk ledare innan start.

Tidtagning
Elektronisk tidtagning tillampas.

Nummerlappar

Nummerlappar skall baras pa brostet dd man deltar i lopp som Overstiger 400 meter. Nummerlappar
delas ut i samband med uppropet och lamnas tillbaka efter genomford tavling. Inga nummerlappar i
dvriga grenar.
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https://ka2if.sportadmin.se/sida/?ID=404985

Lépning

Lopningar 60m, 80m, 100m, 60mh, 80mh, 100 mh, 110 mh avgors med forsoksheat och final vid fler
an 8 deltagare. De 8 bésta tiderna gar till final. Om det efter avprickning visar sig att farre dn 8
kommer att deltaga, kommer finalen att avgdras pa tiden for forsok.

Vid fler an 6 deltagare i 200m, 300m och 400m, avgors tavlingen i seedade heat med indelning
baserat pa arsbasta som angivits vid avprickning.

| klasserna P/F 9 och 11 springer alla ett lopp var i alla I6pgrenar (ingen final).

Hojdhopp och stavhopp
Foljande hojningsscheman anvands. Vid sammanslagning av tva aldersklasser tillimpas det
hojningsschema med lagst ingangshojd.

Hojdhopp

M 172-179-185-190-195-199-203-207-210-213-216—-219+3 cm

P17 145-150--155-159-163-167-170-173-176—-179+3 cm
P15132-139-145-150-155-159-163-167-170-173-176-179+ 3 cm
P13105-110-115-120-125-130-134-138-141-144+3cm
P1190-95-100-105-110-115-120-125-130-133-136-139+ 3 cm
K144 -151-157-162-167-171-175-179-182-185-188—-191+3 cm
F15112-120-127-133-138-143-147-151-155-158-161-164—-167+3 cm
F13100-108-115-120—-125-130-134-138—-141-144+3 cm
F1180-85-90-95-100-105-110-115-120-125-130-133+3 cm

Vid onskan att ga in pa en lagre hojd ar det oftast inga problem. Kontakta grenledaren.

Stavhopp

10 cm-hojningar. Kom 6verens med grenledare om ingdngshojd.
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Langd, tresteg och kastgrenar

| klasser upp till och med 13 arsklassen har samtliga deltagare 4 forsok. Fran 15-arsklass och uppat far
varje deltagare 3 forsok och de 8 framsta ytterligare 3 forsok.

Huvudgropen for langd/tresteg ligger langs med bortre langsidan. Langd 2 &r gropen mot B-planen
vid forsta kurvan.

Priser
De 3 framsta fran 13-arsklasserna och uppat vinner en Karlskronaspelsplakett. | 6vriga klasser far
samtliga en deltagarplakett.

Resultat
Resultat kommer att presenteras |[6pande pa https://www.easyrecord.se/

Servering

Vi haller var kiosk och grill 6ppen under tavlingen. | kiosken gar det kdpa hamburgare och korv, kaffe,
kall dryck, glass, godis mm

Betalning kan ske kontant och med swish.

Valkomna!
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Vagbeskrivning till Vastra Mark IP Fran E22, vaster ifran (Ronneby):

Folj skylt mot Karlskrona V (Svdang hoger vid avfart 63). Kor ca 2 km, och du ser CityGross pa vanster
sida.

Hall hoger i Rondellen.

Ligg kvar i hoger korfalt dvs svdang av mot Sjukhuset, och vid kommande rédljus, fortsatt vagen rakt
fram (Sunnavéagen)ica 1 km.

Svang hoger in pa Skyttevagen Hall hoger ndr du kommer upp i Bostadsomradet Bergasa. Folj
darefter skylten “Idrottsplats” som dyker upp efter ett par hundra meter.

Fran E22, Oster ifran (Kalmar):

Folj skylt mot Karlskrona O (Svang hoger vid avfart 64)

Efter avfart, sving hoger mot Karlskrona Centrum

Kor rakt fram i Rondellen, fortsatt rakt fram i ca 2 km

Valj avfart till mot Hasto, Sjukhus Svang hoger pa Oskarsvarnsvagen. Svang hoger igen vid nasta
korsning.

Vid trafikljus efter ca 300 m: tag hoger

Efter ca 1 km, Svang hoger in pa Skyttevagen

Hall héger nar du kommer upp i Bostadsomradet Bergasa.

Folj darefter skylten “Idrottsplats” som dyker upp efter ett par hundra meter.

Fran Vag 28 (Vaxjo):

Koér mot Karlskrona C

Valj avfart till mot Hasto, Sjukhus Svang hoger pa Oskarsvarnsvagen. Svang
hoger igen vid nasta korsning.

Vid trafikljus efter ca 300 m: tag hoger

Efter ca 1 km, Svang hoger in pa Skyttevagen

Hall héger nar du kommer upp i Bostadsomradet Bergasa.

Folj darefter skylten ”Idrottsplats” som dyker upp efter ett par hundra meter
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